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TANULJ VELUNK!

Tanulasmodszertani sorozat

Palyazati azonosité: GINOP-6.2.3-17-2017-00005

Informaciok elohivasan alapulé technika

Tanulni nem nehéz, csak mindenkinek a hozza legjobban ill6 tanuldsi technikat kell
alkalmaznia. Sorozatunkban segitiink, hogy ezt megtalald. Ebben a részben az informaciok

el6hivasan alapulo technikét ismerheted meg.

Ezen tanuldsi technikan azt értjiik, mikor a diakok tanulds utdn megprobaljdk a tananyaghoz
kapcsolodo informacidkat maguktdl eldhivni, felidézni; mindez eldsegiti annak a megtanulasat.
Onmaguk gyakori tesztelésével sajatitjak el a tananyagot, mindekdzben sikeresen hivjak eld a

sziikséges informaciokat és alkalmazzak azokat 0j 6sszefiiggésekben.

Szamos tanulmany bizonyitja ennek a mdodszernek a mitkodését, sokan ezt tartjak az egyik
leghatékonyabb tanulasi technikdnak. A folyamat, mikor el6hivjuk az informéciokat nehézkes lehet,
am a hosszutavl tanulast idézi eld. Hatékonyabb, mint egyszeriien ujra olvasni, Ujra tanulni vagy

atnézni az adott tanulnivalot, mivel ezek nem tartalmazzak a sziikséges kognitiv folyamatokat.

Miutan atolvastad a tananyagot, a modszer alkalmazasat kezdd azzal, hogy egy iires lapra
minden olyan fogalmat, dsszefiiggést és informaciot leirsz, amire csak emlékszel beldle. Ezutan

vesd Ossze a tankonyvvel, egészitsd vagy javitsd ki a vazlatodat.

Egy masik alkalmazasi lehetdség a kiilonbozo tesztek és kvizek megoldasa. Hasznalhatod a
tankOnyv vagy az oktato altal megadott teszteket, de akar készithetsz magadnak is ilyeneket. Erre

szamos kivald program megtalalhat6 az interneten, példaul a Kahoot vagy a Quizlet.

De maradhatsz a papiralapi megoldasnal is, csinalhatsz

tanulokartyakat, aminek az egyik oldalan a kérdés, a masik

oldalan a valasz szerepel. Itt fontos arra figyelni, hogy
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meg megadni a minél pontosabb valaszt, még ha azt is érzed, tudod a megoldast.

A tobbszori alkalmazas sordn valtoztass a sorrenden, ne legyenek kiszdmithatdak a kérdések.
Ezen kiviil ne vedd ki azt a kérdést, amit mar helyesen meg tudtal valaszolni, hanem hagyd bent a

pakliban.
Minimum haromszor idézd fel a megoldast a biztos elsajatitas érdekében.

Ezeket a teszteket vagy kvizeket megoszthatod tanuld- és osztalytarsaiddal, igy kérdések és

informaciok még szélesebb valasztékahoz juthatsz.
A tesztek megoldasa soran fontos par dologra nagyobb figyelmet forditani:

» Az informaciok eléhivasan alapuld tanulasi technika alkalmazasa soran a tanulonak érdemes
egy valos vizsgahoz hasonld szitudciét megteremtenie. A tesztelést ajanlott zavartalan
kornyezetben, egy nekifutasra végrehajtani. gy nemcsak a tananyag, de a vizsgahelyzet is
gyakorlasra keriil.

» A tesztet abban a formaban, feladattipusokkal készitsd el, amilyenek a vizsgan szerepelni
fognak. Gyakori a feleletvalsztos, de akar nyitott végli kérdéseket is feltehetsz magadnak.
Ilyenkor probald a sajat szavaiddal megfogalmazni a valaszt, am mindenképp torekedj a
tartalmi helyességre.

» Ha ismert a jovobeni dolgozat id6tartama, akkor a gyakorlast is ahhoz kell igazitani, igy
kozben az idébeosztassal is megismerkedhetsz. Tehat ha a teszt kozben kifutunk az id6ébdl,
akkor fel tudod mérni, hogy ezen a teriileten se art a fejlesztés, annak érdekében, hogy
¢élesben ez ne fordulhasson eld.

» A technika egyik legfontosabb része a sajat hibaidbol vald tanulds. A teszt vagy kviz
végeztével ellendrizd magad, vagy lapozz a megoldokulcshoz. A javitas utan lathatod, mit
kell még egyszer atnézned vagy elolvasnod, milyen tananyag részek nem vilagosak
szamodra. Ezekre mindenképp szakits idot, hisz ezek a koncepciok is szerves részét
képezhetik a valodi vizsganak.

» A biztos tudas érdekében bovitsd ki a tanulasi idétartamot, oldd meg

tObbszOr is a teszteket.

Tehat 0sszefoglalva, az informéciok eléhivasan

alapul6  technika  konnyen  személyre  ¢és
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formadjat, a kérdéseket ¢és a rendelkezésre allo id6t. Ezenkiviil hatékony és hosszabb tavh tanulast is

eloidézhet.

Ha kérdésed meriil fel a témaval kapcsolatban, akkor az alabbi elérhetéségeinken keress
benniinket batran, hogy segithessiink. Tarts veliink, talald meg a hozzad 1116 hatékony modszert és

felejtsd el a magolast.
Sok sikert kivanunk!

Ha tobbet szeretnél olvasni vagy nézni az informéciok el6hivasan alapulé technikéval kapcsolatban,

akkor ajanljuk a kovetkezdket:

https://www.bme.hu/hirek/20180628/Onmagunk tesztelese a leghatasosabb vedelem a felejtes

ellen

https://digitalpromise.org/2015/02/07/five-learning-strategies-that-work/

https://www.triviumtestprep.com/blog/2017/5/10/how-to-use-practice-tests-effectively

https://www.retrievalpractice.org/why-it-works

https://www.cultofpedagogy.com/retrieval-practice/

https://psychology.ucsd.edu/undergraduate-program/undergraduate-resources/academic-writing-
resources/effective-studying/retrieval-practice.html

https://www.youtube.com/watch?v=fkdlzZNbKP18

https://blog.edmentum.com/5-proven-ways-get-most-out-practice-testing

https://pcl.sitehost.iu.edu/rgoldsto/courses/dunloskyimprovinglearning.pdf

https://index.hu/tudomany/2013/09/02/teszteles a tudas anyja nem az ismetles/

Tamogat6 eszkozok/alkalmazasok:

https://quizlet.com/
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A prezentaciohoz felhasznalt képek forrasai:

https://www.tantaki.hu/blog/tanuljunk-tanulokartyakkal/

https://play.google.com/store/apps/details?id=no.mobitroll.kahoot.android&hl=en US&gl=US

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.quizlet.quizletandroid&hl=hu&qgl=US

https://hatrabbits.com/en/how-to-test-a-new-business-idea/

http://blog.westminster.ac.uk/changeforgood/2020/03/mindfulness-awareness-and-pastoral-
support/

https://www.pixilink.com/2015/07/the-benefits-of-consistent-long-term-marketing-vs-sporadic-
short-term-marketing/

https://www.forbes.com/sites/bryanrobinson/2020/09/20/new-study-shows-short-relaxation-
technigues-reduce-mental-and-physical-stress/?sh=d364955833a7

https://optinmonster.com/how-to-create-a-shopify-sales-countdown-timer/

https://ajr.orq/2014/11/12/most-amusing-corrections-ever/

Készitette: Szecskd Judit

Kaposvar, 2021. junius 16.
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